
  

Konferencja 

Problemy w funkcjonowaniu młodzieŜy 
naduŜywającej Internetu i gier komputerowych 
09.10.2009 r., Gdańsk, Sala NOT (ul. Rajska 6) 

  

Szanowni Państwo! 

Pracując na co dzień z młodzieŜą sprawiającą kłopoty w szkole, często dostrzegam 
związek między ilością spędzanego przez nich czasu przy komputerze, a stopniem 
zaburzenia funkcjonowania. Dlaczego młodzieŜ tak duŜo czasu spędza na grach 
komputerowych? Dlaczego ci, co grają, są agresywni i mają problemy w relacjach z innymi 
ludźmi? Czy winny jest Internet, czy rodzina, a moŜe uwarunkowania psychiczno-
osobowościowe? 

Na te, i inne pytania ma pomóc odpowiedzieć interdyscyplinarna konferencja pt. „Problemy 
w funkcjonowaniu młodzieŜy naduŜywającej Internetu i gier komputerowych”, 
organizowana przez Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w Gdańsku. Serdecznie zapraszam 
do udziału wszystkich stykających się z tym problemem u młodzieŜy, a zwłaszcza: 
psychologów, pedagogów, terapeutów, nauczycieli informatyki oraz wszystkich 
zainteresowanych. 

Z wyrazami szacunku, 
Małgorzata Dąbrowska-Kaczorek 

  

Program konferencji 
9.00 – 9.30  

Rejestracja uczestników 

9.30 – 10.00 

prof. dr hab. Mikołaj Majkowicz, 
Gdański Uniwersytet Medyczny 

Cechy osobowo ści predysponuj ące do rozwini ęcia si ę uzaleŜnienia od Internetu i 
gier komputerowych. 

10.00 – 11.30  

lek. psychoterapeuta Małgorzata Dąbrowska, 
Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w Gdańsku, 

Metody pracy z młodzie Ŝą doświadczaj ącą negatywnych skutków nadu Ŝywania 
Internetu i gier komputerowych. 

11.30 – 11.50 – przerwa kawowa 

  

Centrum Diagnozy i Terapii ADHD 
Gdańsk, Morenowe Wzgórze 26P/3,  
tel. 887949641, fax 0587415490, 

info@centrumadhd.gda.pl, www.centrumadhd.gda.pl  



11.50 – 12.30  

dr med. Iwona Alicja Trzebiatowska, 
Gdański Uniwersytet Medyczny, 

Współwyst ępowanie zaburze ń psychicznych u osób nadu Ŝywaj ących Internetu i gier 
komputerowych. System rodzinny a ucieczka w świat Internetu. 

12.30 – 13.00  

dr inŜ. Piotr Kaczorek, 
Akademia Morska w Gdyni, 

Programy komputerowe kontroli rodzicielskiej - mo Ŝliwo ści i ograniczenia. 

13.00 – 13.15 – przerwa kawowa 

13.15 – 15.00  

Warsztaty do wyboru (jeden dla uczestnika). O moŜliwości wyboru warsztatu decyduje 
kolejność zgłoszeń. 

1. dr med. Iwona Alicja Trzebiatowska 
Gdański Uniwersytet Medyczny) 
Seks w Internecie – zagro Ŝenia i wyzwania   

2. lek. psychoterapeuta Małgorzata Dąbrowska 
Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w Gdańsku 
Jak nakłoni ć rodziców dziecka z problemami emocjonalnymi do sko rzystania z 
pomocy psychiatrycznej lub psychoterapeutycznej – k rok po kroku   

3. mgr Dominika Kotuła 
HR Manager, Blue Media S.A. w Sopocie 
Internet na co dzie ń – punkt widzenia nowoczesnego pracodawcy i pracown ika   

4. mgr inŜ. Marek Niedbalski, mgr inŜ. Stefan Zamysłowski 
Elmiko, Warszawa 
Podstawy neurobiofeedbacku w terapii uzale Ŝnień  

Zgłoszenia i koszt uczestnictwa: 
Zgłoszenia naleŜy nadsyłać korzystając z formularza, który jest dostępny na stronie www 
Centrum Diagnozy i Terapii ADHD. Serwis internetowy zostanie włączony 05.09.2009 r. 
Dla osób rejestrujących się tą drogą przygotowaliśmy dodatkowe korzyści, gorąco 
zachęcamy. 
Alternatywnie moŜna pobrać, wydrukować i wypełnić ręcznie formularz zgłoszeniowy, który 
naleŜy następnie wysłać faksem na numer (58) 741-54-90. 

Koszt uczestnictwa wynosi 140zł / os. (opłata do 2.10.2009), lub 180zł / os. (opłata po 
2.10.2009). W cenie: certyfikat uczestnictwa, slajdy z wykładów, materiały do warsztatów, 
przerwy kawowe. Wpłaty prosimy kierować na konto 50 1160 2202 0000 0000 5183 8935. 
Jako tytuł wlaty proszę podać imię i nazwisko oraz miejsce pracy. 

Informacje dodatkowe 
KaŜdy uczestnik konferencji otrzymuje 30% zniŜki na warsztaty (czas trwania 5h), które 
będą organizowane w siedzibie Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w listopadzie 2009 r.: 

1. Standardy postępowania z młodzieŜą szkodliwie uŜywającą Internetu i gier 
komputerowych. - lek. psychoterapeuta Małgorzata Dąbrowska (Centrum Diagnozy i 
Terapii ADHD w Gdańsku)  

2. Seks w Internecie – wyzwania i zagroŜenia - dr med. Iwona Alicja Trzebiatowska Gdański 
Uniwersytet Medyczny)  

3. Internet na co dzień – mgr Dominika Kotuła (HR Manager, Blue Media S.A. w Sopocie).  


