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Konferencja

Problemy w funkcjonowaniu mtodziezy
naduzywajgcej Internetu i gier komputerowych
09.10.2009 r., Gdansk, Sala NOT (ul. Rajska 6)

Szanowni Panstwo!

Pracujac na co dzien z mlodzieza sprawiajaca ktopoty w szkole, czesto dostrzegam
zwigzek miedzy iloscig spedzanego przez nich czasu przy komputerze, a stopniem
zaburzenia funkcjonowania. Dlaczego mtodziez tak duzo czasu spedza na grach
komputerowych? Dlaczego ci, co graja, sg agresywni i majg problemy w relacjach z innymi
ludzmi? Czy winny jest Internet, czy rodzina, a moze uwarunkowania psychiczno-
osobowosciowe?

Na te, i inne pytania ma pomaéc odpowiedzie¢ interdyscyplinarna konferencja pt. ,,Problemy
w funkcjonowaniu miodziezy naduzywajacej Internetu i gier komputerowych”,
organizowana przez Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w Gdansku. Serdecznie zapraszam
do udziatu wszystkich stykajacych sie z tym problemem u miodziezy, a zwtaszcza:
psychologéw, pedagogow, terapeutéw, nauczycieli informatyki oraz wszystkich
zainteresowanych.

Z wyrazami szacunku,
Matgorzata Dgbrowska-Kaczorek

Program konferencji
9.00-9.30

Rejestracja uczestnikow

9.30 - 10.00

prof. dr hab. Mikotaj Majkowicz,
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Cechy osobowo $ci predysponuj gce do rozwini ecia si e uzale znienia od Internetu i
gier komputerowych.

10.00 - 11.30

lek. psychoterapeuta Matgorzata Dgbrowska,
Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w Gdansku,

Metody pracy z miodzie zg doswiadczaj gcq negatywnych skutkéw nadu zywania
Internetu i gier komputerowych.

11.30 — 11.50 — przerwa kawowa



11.50 - 12.30

dr med. Iwona Alicja Trzebiatowska,
Gdanski Uniwersytet Medyczny,

Wspotwyst epowanie zaburze ni psychicznych u oséb nadu zywaj gcych Internetu i gier
komputerowych. System rodzinny a ucieczka w swiat Internetu.

12.30 - 13.00

dr inz. Piotr Kaczorek,
Akademia Morska w Gdyni,

Programy komputerowe kontroli rodzicielskiej - mo zliwo sci i ograniczenia.
13.00 — 13.15 — przerwa kawowa
13.15-15.00

Warsztaty do wyboru (jeden dla uczestnika). O mozliwosci wyboru warsztatu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

1. dr med. lwona Alicja Trzebiatowska
Gdanski Uniwersytet Medyczny)
Seks w Internecie — zagro Zzenia i wyzwania
2. lek. psychoterapeuta Matgorzata Dabrowska
Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w Gdansku
Jak naktoni ¢ rodzicow dziecka z problemami emocjonalnymi do sko rzystania z
pomocy psychiatrycznej lub psychoterapeutycznej — k rok po kroku
3. mgr Dominika Kotuta
HR Manager, Blue Media S.A. w Sopocie
Internet na co dzie N — punkt widzenia nowoczesnego pracodawcy i pracown ika
4. mgrinz. Marek Niedbalski, mgr inz. Stefan Zamystowski
Elmiko, Warszawa
Podstawy neurobiofeedbacku w terapii uzale  znien

Zgtoszenia i koszt uczestnictwa:

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ korzystajac z formularza, ktory jest dostepny na stronie www
Centrum Diagnozy i Terapii ADHD. Serwis internetowy zostanie wigczony 05.09.20009 r.
Dla oséb rejestrujacych sie ta droga przygotowalismy dodatkowe korzysci, goraco
zachecamy.

Alternatywnie mozna pobra¢, wydrukowac i wypetni¢ recznie formularz zgtoszeniowy, ktéry
nalezy nastepnie wystac¢ faksem na numer (58) 741-54-90.

Koszt uczestnictwa wynosi 140zt / os. (optata do 2.10.2009), lub 180zt / os. (optata po
2.10.2009). W cenie: certyfikat uczestnictwa, slajdy z wyktadow, materiaty do warsztatow,
przerwy kawowe. Wplaty prosimy kierowac¢ na konto 50 1160 2202 0000 0000 5183 8935.
Jako tytut wlaty prosze podac¢ imie i nazwisko oraz miejsce pracy.

Informacje dodatkowe

Kazdy uczestnik konferencji otrzymuje 30% znizki na warsztaty (czas trwania 5h), ktére
beda organizowane w siedzibie Centrum Diagnozy i Terapii ADHD w listopadzie 2009 r.:

1. Standardy postepowania z mtodziezg szkodliwie uzywajacy Internetu i gier
komputerowych. - lek. psychoterapeuta Matgorzata Dabrowska (Centrum Diagnozy i
Terapii ADHD w Gdansku)

2. Seks w Internecie — wyzwania i zagrozenia - dr med. Iwona Alicja Trzebiatowska Gdanski
Uniwersytet Medyczny)

3. Internet na co dzien — mgr Dominika Kotuta (HR Manager, Blue Media S.A. w Sopocie).



